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SOLSONA PATÍ CLUB

C/Salvador Espriu, Nº 8 

(Pavelló Municipal d’Esports)

25280    Solsona (Lleida)

25280 SOLSONA

Telèfon: 629.98.12.78

E-mail: solsonapaticlub@gmail.com





BASES DEL TORNEIG:


El Solsona Patí Club, convoca el III TORNEIG SOLSONA PATÍ CLUB i us convida a participar, segons les següents bases:

1. Es celebrarà el diumenge dia 26 d’octubre de 2008 (amb possibilitat d’ampliar, si fos necessari, amb el dissabte dia 25 d’octubre de 2008), al Pavelló Municipal d’Esports de Solsona, C/Salvador Espriu Nº 8, de Solsona (pista de ciment de 25 x 50 m). 

2. La competició serà en la modalitat de LLIURE, amb els integratius corresponents a cada categoria (que s’especificaran a l’annex de “Categories i Integratius”).

3. Podran participar patinadors/es d’Iniciació (“Mini”, “E”, “D”, “C”, “B”, “A” i “Certificat”) i de Categoria (Aleví, Infantil, Cadet, Juvenil, Júnior i Sènior).

4. Els participants hauran de competir al mateix nivell que tenien al començar la temporada. Els patinadors d’Iniciació també podran competir a nivells superiors però mai a nivells inferiors.

5. La competició femenina i masculina serà conjunta. Excepte en aquells grups d’Iniciació i de Categoria on el nombre d’esportistes masculins sigui a partir de cinc patinadors, en aquests casos la competició masculina serà separada de la competició femenina.   

6. Els patinadors han d’estar federats i podran competir amb el mallot del seu club o de fantasia. En cas que hi hagi algun patinador que no estigui federat s’haurà de comunicar a l’organització just en el moment de formalitzar l’ inscripció.
7. Els jutges, en nombre de tres, seran de la Federació Catalana de Patinatge.

8. La inscripció es realitzarà directament al Solsona Patí Club mitjançant un e-mail a solsonapaticlub@gmail.com abans del  dia 19 d’octubre a les 22 hores. A la inscripció s’haurà de fer constar: el nom i cognoms del patinador, club al que representa, nivell on competirà i número de fitxa federativa; també es farà arribar en aquesta inscripció el nom i cognoms dels entrenadors i del delegat de club i els seus números de fitxa federativa.  Cal adjuntar un telèfon de contacte i l’adreça de correu electrònic on voleu que es faci arribar tota la informació de la competició.

9. L’ import de la competició serà de 12 € per patinador/a. Aquest import de la inscripció s’abonarà el mateix dia de la competició.

10. El nombre de participants serà limitat i es respectarà l’ordre d’inscripció en cas de rebre moltes sol·licituds.

11. El sorteig de l’ordre de sortida, així com els horaris corresponents, es faran arribar a tots els clubs inscrits la mateixa setmana del Torneig.
12. La Federació Catalana de Patinatge – Territorial de Lleida – i el club organitzador no assumiran cap tipus de responsabilitat en cas d’accident.

Per a més informació podeu trucar al telèfon 629.98.12.78 (Ester)
Solsona, 8 de setembre de 2008
	ANNEX




	Iniciació “MINI” (fins a 6 anys)


( Vuit endavant (intentant que sigui complert, si la música ho permet)
( Ajupir-se (“enanito” / “cadireta”) o bé fer el canó o canó saltat
( Ballarina / flor

( Àngel endavant en línia recta

( Estils amb la música
** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 1 minut (+ / - 5 segons). En aquesta categoria es poden utilitzar músiques amb elements vocals o cantades.
	Iniciació “E” (fins a 9 anys)


( Pas creuat endavant dreta i esquerra (voltes en vuit)

( Puntada a la lluna

( Àngel endavant en línia recta

( Rotació de cabriola alta amb dos peus (mínim tres voltes)

** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 1 minut 30 segons (+ / - 5 segons)
	Iniciació “D” 


( Pas creuat endavant dreta i esquerra (voltes en vuit)

( Pas creuat enrere dreta i esquerra (voltes en vuit) 

( Puntada a la lluna

( Àngel endavant en línia recta

( “Picadillo” / “Salt picat”
( Cabriola alta amb dos peus (mínim tres voltes)
** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 2 minuts (+ / - 5 segons)
	Iniciació “C” 


( Pas creuat endavant dreta i esquerra (voltes en vuit)

( Pas creuat enrere dreta i esquerra (voltes en vuit)

( Puntada a la lluna (ambdós peus: una amb la cama dreta i una altra amb la cama esquerra enllaçades, és a dir seguides l’una de l’altra)
( Àngel endavant amb canvi de fil
( Salt del Tres (Anglès)

( Cabriola alta amb dos peus (mínim tres voltes)
** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 2 minuts (+ / - 5 segons)
	Iniciació “B” 


( Metz

( Salchow

( Rittberguer

( Àngel enrere amb canvi de fil
( Àguila dreta i esquerra

( Voltes de Vals esquerra

( Cabriola alta interior enrere (mínim tres voltes) 

( Línia de passes en línia recta, paral·leles a l’eix longitudinal de la pista, i han d’ocupar tota l’extensió de la mateixa
** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 2 minuts 15 segons (+ / - 5 segons)
	Iniciació “A” 


( Lutz
( Flip

( Turen

( Rittberguer – Turen – Salchow 

( Cabriola alta exterior enrere (mínim tres voltes)
( Cabriola alta exterior endavant (mínim tres voltes)
( Voltes de Vals dreta (mínim tres)
( Línia de passes en diagonal, al llarg de tota la pista
** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 2 minuts 15 segons (+ / - 5 segons)

	Iniciació “CERTIFICAT” 


( Àxel exterior

( Turen
( Rittberguer – Rittberguer – Rittberguer 

( Lutz – Turen – Flip 
( Cabriola alta saltada a cabriola alta (qualsevol fil) (mínim tres voltes a cada cabriola)
( Cabriola baixa (qualsevol fil) o cabriola d’Àngel (qualsevol fil), l’entrada amb travelling obligatori tant si és baixa con si és posició àngel (mínim tres voltes)
( Passes en cercle
** Es podrà repetir dins la música, dos integratius fallats diferents

Duració del programa: 2 minuts 30 segons (+ / - 5 segons)

	Categoria “ALEVÍ” 


Complir 9 o 10 anys durant la temporada 2008
( Executar un programa llarg que inclogui com a mínim una línia de passes en diagonal o en cercle o en serpentina
Duració del programa: 2 minuts 30 segons (+ / - 10 segons)
	Categoria “INFANTIL” 


Complir 11 o 12 anys durant la temporada 2008

( Executar un programa llarg que inclogui com a mínim una línia de passes en diagonal o en cercle o en serpentina
Duració del programa: 3 minuts (+ / - 10 segons)

	Categoria “CADET” 


Complir 13 o 14 anys durant la temporada 2008

( Executar un programa llarg que inclogui com a mínim una línia de passes en diagonal o en cercle o en serpentina
Duració del programa: 3 minuts (+ / - 10 segons)
	Categoria “JUVENIL” 


Complir 15 o 16 anys durant la temporada 2008

( Executar un programa llarg que inclogui com a mínim dues línies de passes en diagonal o en cercle o en serpentina

Duració del programa: 4 minuts (+ / - 10 segons)
	Categoria “JÚNIOR” 


Complir 17 o 18 anys durant la temporada 2008

( Executar un programa llarg que inclogui com a mínim dues línies de passes en diagonal o en cercle o en serpentina

Duració del programa: 4 minuts (+ / - 10 segons)
	Categoria “SÈNIOR” 


Complir 19 o mes anys durant la temporada 2008

( Executar un programa llarg que inclogui com a mínim dues línies de passes en diagonal o en cercle o en serpentina

Duració del programa: 4 minuts (+ / - 10 segons)
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